
 หลักสูตร ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับสารเคมี – S001 (Online) 
 
 
 
 
๑. หลักการและเหตุผล   
 

ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่เก่ียวของกับสารเคมี มีความสําคัญอยางมากสําหรับผูปฏิบัติงานวิเคราะห ทดสอบ วิจัย 
และการเรียนการสอน การปฏิบัติงานตองเก่ียวของกับสารเคมี เครื่องมือ อุปกรณ และวัสดุทดลองที่ใชในการปฏิบัติการจํานวนมาก 
หากผูปฏิบัติงานไมมีความรู ความเขาใจในการติดตั้ง การใชงาน การบํารุงดูแล การเก็บรักษา และการทําลายท่ีถูกตอง อาจกอใหเกิด
อันตรายตอผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการได นอกจากนี้สารเคมี หรือเครื่องมือที่ใชงานมีจํานวนมาก การใชงานและการปฏิบัติตอสิ่ง
ตาง ๆ เหลานั้นก็แตกตางกัน ไมสามารถจะใชวิธีเชนเดียวกันไดตลอด ดังน้ัน ความปลอดภัยในการทํางานที่เก่ียวของกับสารเคมี                   
ควรกําหนดวิธีการทํางานที่ดี เพ่ือลดความเสี่ยงและอันตรายที่อาจเกิดข้ึนไดกับผูปฏิบัติงาน รวมท้ังทําใหงานในหองปฏิบัติการมีความ
ปลอดภัยมากที่สุด 
 

๒. วัตถุประสงค 
 

 เพ่ือใหไดรับความรู ความเขาใจเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานในหองปฏิบัติการที่เก่ียวของกับสารเคม ี

 เพ่ือแลกเปลีย่นขอคิดเห็น และประสบการณทีส่ามารถนําไปประยุกตใชในการทํางานไดอยางปลอดภยัและ                            
มีประสิทธิภาพ 

 
๓. คุณสมบัตผูิเขารับการฝกอบรม 
 
       

 นักวิทยาศาสตรหองปฏิบัติการที่เก่ียวของกับสารเคมี ของหนวยงานภาครัฐและเอกชน 

 วุฒิการศึกษาปริญญาตรีสาขาวิทยาศาสตร หรือปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ อยางนอย ๓ ป 
 

๔. วิทยากร 
 

ขาราชการกรมวิทยาศาสตรบริการ และผูเช่ียวชาญจากหนวยอ่ืน 
 

๕. หัวขอหลักสูตร  
 

 ความสําคญัของระบบการจัดการดานความปลอดภยัของหองปฏิบัติการ ๑.๕ ชม. 
       ท่ีเก่ียวของกับสารเคม ี

 การจัดทําระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ  ๑.๕ ชม. 

 ความรับผิดชอบดานความปลอดภัยของบุคลากรหองปฏิบัติการ  ๑.๕ ชม. 

 ขอแนะนําการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการอยางปลอดภัย   ๑.๕ ชม. 

 การจัดการเครื่องมือและอุปกรณดานความปลอดภัย   ๑.๕ ชม. 

 อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล    ๑.๕ ชม. 

 การจัดการสารเคมีและการกําจัดกากของเสียจากหองปฏิบัติการ  ๑.๕ ชม. 

 การดําเนินการเมื่อเกิดอุบัติภัยและการปฐมพยาบาล   ๑.๕ ชม. 
 

 
๖.  วิธีการฝกอบรม  บรรยายภาคทฤษฎ ี     ๑๒.๐  ชั่วโมง    

โดยอบรมผานเครือขายอินเตอรเน็ต (Online) 
(โปรแกรม ZOOM)  

 
 
๗.  ระยะเวลาการฝกอบรม  ๒ วัน 
 
 
 
 
 



 
๘.  สถานท่ีฝกอบรม  อบรมผานเครือขายอินเตอรเน็ต (Online) 

โทร. ๐๒-๒๐๑-๗๔๕๓, ๐๒-๒๐๑-๗๔๖๐   โทรสาร ๐๒-๒๐๑-๗๔๖๑ 
  
 

๙. คาใชจาย     คาลงทะเบียน ๑,๖๐๐ บาท/คน 
  
  

๑๐. การรับรองการฝกอบรม  - ผูเขารับการฝกอบรมไมนอยกวา ๗๕% ของเวลาเรียนตลอดหลักสูตร  
- ผูเขารับการฝกอบรมจะตองทําแบบสอบถาม และแบบประเมินทั้ง Pre – Post test  
  ถึงจะไดรับประกาศนียบัตรจากกรมวิทยาศาสตรบริการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กําหนดการฝกอบรม 
หลักสูตร ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับสารเคมี (Online) 

โดยอบรมผานเครือขายอินเตอรเน็ต 
 
 

วันที ่๑  
 

เวลา หัวขอ 
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ความสําคัญของระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

ที่เก่ียวของกับสารเคมี 
๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. การจัดทําระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. ความรับผิดชอบดานความปลอดภัยของบุคลากรหองปฏิบัติการ 
๑๔.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. ขอแนะนําการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการอยางปลอดภัย 

 
 

วันที่ ๒ 
 

เวลา หัวขอ 
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. การจัดการเครื่องมือและอุปกรณดานความปลอดภัย 
๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. การจัดการสารเคมีและการกําจัดกากของเสียจากหองปฏิบัติการ 
๑๔.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. การดําเนินการเมื่อเกิดอุบัติภัยและการปฐมพยาบาล 

 
หมายเหตุ : พักรับประทานอาหารวาง ๑๐.๓๐ น. และ ๑๔.๓๐ น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



การเตรียมเขารับการฝกอบรม 
 

1. ผูจัดฝกอบรมจะสง link และ meeting ID ใหกับผูเขาอบรมทาง Email 

2. การอบรมใหผูเขาอบรมใช Computer / Notebook 1 เครื่อง / 1 ทาน เทานั้น เพ่ือผูจัดฝกอบรม

จะสามารถเช็คชื่อทาน และจัดกลุมกิจกรรมได 

3. การลงทะเบียน (เช็คชื่อ) ผูจัดฝกอบรมจะเช็คชื่อออนไลนหลังจากเขาหองอบรม ดังนั้นทาน                     

จะตองเขาอบรมตามกําหนดการที่แจงเบื้องตน  มิเชนนั้นชั่วโมงการเขาอบรมอาจจะไมครบ 75%  

หมายเหต ุ ผูเขาอบรมทุกทานจะตอง เปดกลอง ไวตลอดเวลาของการฝกอบรม             
ทัง้นีท้างสํานักฯ จะมีการสุมเช็คการเขาอบรมของผูเขาอบรมเปนระยะ 

4. ขอปฏิบัติในการเขารวมการฝกอบรม 

4.1  คลิ๊กที่รูป “หูฟง” (Join Audio) แลวเลือก Device Audio หรือ Computer Audio เพื่อเปด                      
การใชเสียง มิเชนนั้นทานจะไมไดยินเสียง 

4.2  เปลี่ยนชื่อของทาน โดยใสลําดับที่ ตามดวยชื่อ-นาสกุล (ภาษาไทย) แลวตามดวยชื่อยอบริษัท 
(ภาษาอังกฤษ) หากไมมีใหใชเปนภาษาไทย 

4.3  ผูเขาฝกอบรมทุกทาน กรุณาตรวจสอบความถูกตองของรายชื่อตามใบรายชื่อที่อยูใน                   
เลม เอกสารการฝกอบรมออนไลน  ที่ ท างสํ านักฯ จะส ง เข าอี เมลผู เข าฝกอบรม                           
(กอนการฝกอบรม) เพื่อนํารายชื่อไปออกประกาศนียบัตรหลังจากจบการฝกอบรม 

 
วิธีทํา participant เอาเมาสชี้ที่ชื่อตัวเอง จะปรากฏตัวเลือก mute/unmute และ more เลือก 
more แลวเลือก rename แลวเปลี่ยนชื่อโดยใสลําดับที่ ตามดวยชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) แลวตาม
ดวยชื่อยอบริษัท (ภาษาอังกฤษ) ที่ทานลงทะเบียน 
 
กรณีผูเขาฝกอบรม 
 
   
 
สําหรับวิทยากร จะใชคําวา  DSS1 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) , DSS2 ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย) 
เรียงไปตามลําดับ 
 
กรณีวิทยากร 
 
       
4.3  ขณะฟงบรรยาย โปรดปดไมโครโฟน เพื่อปองกันเสียงรบกวนผูเขาอบรมทานอ่ืนในการติดตอ / 

การถามคําถามวิทยากรขณะบรรยาย ใหใชฟงกชั่นการยกมือ (raise hand) เพื่อขออนุญาต
วิทยากร 

4.4  สามารถใชชองทางการแชทกลุม ZOOM        เพ่ือติดตอกับวิทยากร / เจาหนาที่จัดการดูแล               
การอบรมได 

 

ลําดับเลขที่ (No.)...............ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทย).................บริษัท................. 

DSS1  ชื่อ-นามสกลุ (ภาษาไทย).....................                                                          
DSS2  ชื่อ-นามสกลุ (ภาษาไทย)..................... 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++ 


